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Introdugao

Este é o sexto ano consecutivo que desempenho fungdes de Assistente Social no
Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha (AECC), contratada no ambito do Programa
Nacional de Promocdo do Sucesso escolar, Medida Ill — Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social

e Comunitario.

Assim sendo, integrada no Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAB+) deste
Agrupamento, e de acordo com os objetivos deste Gabinete delineados para o ano letivo
2025/26, o meu trabalho enquanto técnica especializada de Servigo Social (Assistente Social),

continuard em prol da Promoc¢do do Sucesso Escolar e Educativo dos alunos.

No ambito da implementacado do Plano Integrado para a Recuperagao das Aprendizagens -
Plano 23/24 - Escola +, o AECC tem definido um conjunto de medidas especificas de promogéo
do sucesso escolar, com especial atengao a equidade e 4 inclusdo na educagao.

Deste modo, o GAB+ contempla a A¢ao 6.3 (Plano de Desenvolvimento Pessoal e Social -
PDPS) e a Agao 4.1 (Familia Mais Perto), através do funcionamento das valéncias de Servico
Social, Mediacdo Escolar, Apoio Tutorial a nivel Comportamental e Psicologia, sendo que esta
ultima requer (por falta de recurso técnico afeto a este Gabinete) o apoio colaborativo das

psicologas do SPO do Agrupamento.

Assim, assumo o desenvolvimento de um trabalho técnico especializado, nomeadamente no
ambito do Servico Social/Educagdo Parental e Mediacdo Escolar, assente numa abordagem
sistémica e trabalho em equipa multidisciplinar e em rede, com as Familias e os Alunos de todos
os ciclos de ensino, coordenando os 2 Gabinetes existentes — GAB+ na EBS de Caminha e GAB+

na EBS Vale do Ancora.
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O objetivo geral de intervencdo dar resposta as problematicas vivenciadas pelos alunos e
suas familias, nomeadamente problemas a nivel sociofamiliar, das relagdes interpessoais em
contexto escolar e problemas de comportamentos perturbadores e disruptivos, com impacto

significativo no processo de aprendizagem e sucesso escolar do aluno.
Pretendo assim contribuir para o cumprimento dos objetivos de intervencdo propostos

pelo GAB+, enquadrados no Projeto Educativo do AECC e no Plano 23/24 — Escola+, regida pelos

principios educativos e missao desta Escola.

Acao 9 - GABINETE A+

+ AP0I0O, + INFORMACAO , + MEDIACAO

Atividade Descrigio Ciclos

Gabinete de Apoio, Informacdoc e Mediacdo ao aluno e
a familia, cujas fungdes e valéncias contribuem para o
crescimento harmaniose e global dos jovens, através da
articufagdo e trabalho em rede intra e interinstitucional.

Todos os ciclos
abrangidos

Acompanhamente e apoio psicossocial individual ao
Servigo Social aluno e a familia.

Educacdo parental, trabalho em rede:

* Cuidados de saude primarios
* Realizacio de webinares dirigidos a Pais/EE,
pessoal docente e ndo docente e outros
profissionais afetos & educagdo.
hMedida preventiva e remediativa dos problemas de
comportamentos/indisciplina.

Mediagao

Escolar Mediacdo e gestdo construtiva dos conflitos em
contexto escolar,
Apoio tutorial especifico a nivel com pT-JrTsnmental

Apoio Tutorial Acompanhamente e monitorizacdo de alunos com
problemas de comportamento.

o Acompanhamento psicolégico individual
Desenvalvimentlo de competéncias psicopedagdgicas.
icologi

Psicologia Partilha e reflexdo sobre midltiplos aspetos relacionados
com alimentagdo, sexualidade, violéncia, bullying, entre
ourtras, em articulacdo com o SPO.

Observagdes:

Esta agdo, constante do Programa MNacional de Promocio do Sucesso Escolar (PMPSE), beneficia de um
recurso adicional {uma Assistente Social).

Fonte: Plano 21/22 — Escola +: Plano de Recuperagdo das Aprendizagens do Agrupamento de Escolas do Concelho de

Caminha
2
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DEFINICAO DO PLANO DE AGAO DA ASSISTENTE SOCIAL

Diagnostico de Necessidades

A semelhanca dos anos transatos, o Plano de Acdo pretende responder as reais
necessidades do AECC. Com este objetivo, elaborou-se um Diagndstico das Necessidades de
Intervengao no ambito do GAB+.

Neste sentido, além de se considerar, previamente, as necessidades de intervencao
identificadas nos anos transatos (Relatdrios de Atividades do Servigo Social, anos letivos
2020/21 a 2024/25 e Relatérios da Equipa de Autoavaliagdo do AECC) e tendo em conta os
objetivos definidos para o GAB+ (Regimento do GAB+ 2023/24 e Plano de 23/24 - Escola + /
Acgao 6.3 (PDPSC) e Agao 4.1 (Familia + Perto)), no decorrer do 1.2 periodo deste ano letivo,
elaborou-se um diagnodstico participado, através de reunides presenciais realizadas em todos
os Jardins de Infancia e Escolas Basicas do Agrupamento (coordenadores de escola e equipa
educativa), com coordenadores e/ou vdarios servicos e equipas de trabalho, nomeadamente:
Departamento de Educacdo Especial (prof.2 Anabela Sampaio), Psicélogas do SPO, Saude
Escolar — PES (prof.2 Alberta Goncalves e prof2 Elisa Ramos); Equipa de Autoavaliacdo (prof.2
Ana Paula Ribeiro), Equipa Multidisciplinar da PLNM, Associacdes de Pais e Equipa GAB+.

Foram ainda realizadas reuniGes presenciais e/ou contatos telefénicos com as equipas
externas/parceiros do Agrupamento, nomeadamente: A¢do Social da Cdmara Municipal de
Caminha, nomeadamente as Técnicas do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS), da Agao Social Escolar (ASE) e do CLAIM de Caminha; Centro de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica (CAVVD) e Resposta de Apoio Psicoldgico a Criangas e Jovens Vitimas
de Violéncia Doméstica (RAP) do Centro Social e Paroquial de Vila P. Ancora do Centro Social e
Cultural de Vila Praia de Ancora, Departamento de Juventude e Sautde (Prof.2 Fatima Azevedo)
da Camara Municipal de Caminha, ETAPAS Saude, In9 Saude, Refugees Welcome Portugal, GNR

— Escola Segura.
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Deste modo, elaborou-se a proposta do Plano de A¢do 2025/26, continuando a priorizar a
intervencdo a nivel da Media¢ao Escolar e Educag¢dao Parental, sendo estas areas de
intervencdao reconhecidas como medidas preventivas dos problemas de comportamento e
indisciplina no contexto escolar, promotoras de comportamentos positivos, de um ambiente

escolar sem Violéncia/ Sem Bullying, em prol do sucesso escolar e educativo dos alunos.

No ambito da Mediacdo Escolar, sendo uma medida preventiva e remediativa dos
problemas de comportamento e indisciplina, continuar-se-a a desenvolver um trabalho com
foco na resolugao de conflitos em contexto escolar, de modo a colmatar e prevenir situacdes
de Bullying e Violéncias, principalmente através da Medicagao de Pares e Capacitacdao de toda

a comunidade escola, para uma Cultura de Paz.

Neste ano letivo, o trabalho técnico nesta valéncia tem sido realizado de forma articulada
e cooperativa com a Mediadora Linguistica Cultural (técnica especializada que inicia fungGes
no AECC em novembro de 2025, enquadrada na medida 2.1 do Eixo Il do Plano “Aprender
Mais Agora” do Plano de Ag¢do para as Migragdes), principalmente com os alunos recém-

chegados com lingua de origem diferentes da portuguesa - acompanhados pela equipa PLNM.

Tendo em consideracdo os dados recolhidos pela Equipa de Autoavaliacdo do AECC,
relativamente aos numeros e incidéncias de ocorréncias/procedimentos disciplinares (maior
numero em alunos do 2.2 ciclo), considera-se pertinente continuar a priorizar uma intervengao
preventiva. Neste sentido, dar-se-a continuidade ao Projeto Viver em Igualdade - Direitos
Humanos e Relag¢6es Positivas, no 1.2 Ciclo, priorizando os 4.2 anos, de modo a preparar a
transicdo de ciclo. Outras turmas podem ser alvo deste Projeto caso sejam referenciadas por
problemas de comportamento, indisciplina ou conflitos a nivel do relacionamento interpessoal.
No 2.2 ciclo do Ensino Basico — 5.2 anos de escolaridade, dar-se-4 continuidade a
implementag¢do do Projeto ComunicARTE (no ambito da Gestdo de Conflitos e Comunicagdo
N3o Violenta).

A par desta intervencdo em grupo turma, sempre que se identifique essa necessidade, os
alunos, de forma individualizada ou através da mediacdao entre pares, podem ser alvo de

intervencdo na Mediacdo propriamente dita, colmatando os conflitos emergentes no contexto
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escolar, desenvolvendo competéncias sociais, de relacionamento interpessoal, promovendo
assim um ambiente tranquilo, propicio as aprendizagens e relacGes saudaveis e positivas na

Escola.

A Educacdo Parental, como medida preventiva dos problemas de comportamento e
indisciplina, de situa¢des de Bullying, assim como na promoc¢do de um maior envolvimento e
responsabilizagdo parental no percurso escolar dos filhos (Relagdo Escola-Familia),
desenvolvimento de competéncias parentais promotoras de competéncias socioemocionais
nas criangas e jovens e capacitacdo parental (informagdo/formacdo) de pais/EE e outros

educadores nas questdes da Parentalidade Positiva, Saude e Sucesso Escolar.

Neste ambito, dar-se-d continuidade ao Projeto “Educar para o Sucesso Escolar”,
desenvolvendo duas a¢des centradas na Capacitacdo Parental: A¢do 1. “A conversa com
Pais...” /Ciclo de Webinares, A¢des de informacdo, sensibilizacdo e formagdo com grupos de
pais e outros educadores, a par de uma intervencdo direta com as familias, através da
consultoria no ambito do Servico Social /Aconselnamento Parental e A¢dao 2. Programa de
Educacdo Parental/Parentalidade Positiva/ (Educar Hoje), o qual se perspetiva iniciar no 2.2
periodo deste ano letivo. Trata-se de um Projeto Piloto, dirigido especialmente a Familias
Migrantes. Este Projeto desenvolve-se no ambito da educagdo parental, envolvimento
familiar na relagdo com a escola e mediagdo linguistica e cultural, garantindo uma
intervengdao consequente, inclusiva e sustentavel, centrada nas necessidades reais das

familias migrantes (programa a medida).

Na continuidade do trabalho vindo a realizar no ambito do Servigo Social, com um volume
processual a aumentar de ano para ano e a complexidade dos problemas vivenciados, a
intervencao direta com as familias e alunos, € uma preocupac¢dao no sentido de dar uma
resposta célere e adequada as sinalizag6es rececionadas/pedidos para intervengdo familiar
sistémica e acompanhamento sociofamiliar e educativo, em prol do bem-estar integral dos

alunos e seu Sucesso Escolar.
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Como espelho de um contexto de migracdo, o nimero de alunos e familias migrantes
tem vindo a aumentar, sendo uma realidade no nosso agrupamento, a qual tem exigido uma
intervencdo especializada a nivel do Acolhimento do Aluno e Familia Migrante,
disponibilizando-se uma Consulta de Servico Social especifica para estas familias, tendo em
consideragcao as suas realidades familiares e processo de adaptagdo e integragdo escolar e
social. Este trabalho tem sido desenvolvido em cooperacdo com a Mediadora Linguistica

Cultural.

Estas dreas de intervencdo, assim como todo o trabalho e projetos desenvolvidos no
ambito do GAB+ constituem ac¢des integradas no Plano de Agdo - Escola Sem Bullying/ Escola

Sem Violéncia (selo atribuido pela DGE).

Assentes naquele que sdo os principios de atuacdo e o papel da Assistente Social no
Agrupamento (descrito no Manual de Servigo Social no AECC, ano 2020/21), as propostas de

intervengdo no ambito do Servigo Social para o ano letivo 2025/26 integram:

1. Apoio Psicossocial ao Aluno e a Familia

- Dar continuidade ao atendimento, apoio e orienta¢ao psicossocial de alunos e suas familias no
ambito do Servico Social, com base numa abordagem sistémica, privilegiando o trabalho em
equipa e em rede;

- Dar continuidade ao trabalho direto com as familias no ambito da promocao e defesa dos seus
direitos humanos e sociais, assim como no ambito da Educacdo Parental - Apoio, Capacitacdo e
Aconselhamento Parental;

- Identificar precocemente fatores de risco, necessidades de intervencdo com o aluno e com a
familia, e na comunidade escolar, enfatizando os fatores familiares e psicossociais para o sucesso

educativo e bem-estar integral dos alunos;

2. Mediagao Escolar/ Mediagdo Intercultural
- Em colaboracdo com a equipa GAB+, dar continuidade e melhorar o funcionamento da

Mediagdo Escolar no AECC (Valéncia descrita no Regimento do GAB+ 2023/24), integrando como
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elemento desta equipa a Mediadora Linguistica Cultural, num trabalho mais direcionado para os
alunos Migrantes.
Durante este ano letivo continua-se a apostar na prevengdao dos problemas de

comportamento e indisciplina, através da implementagao:

v Projeto “ComunicARTE - Pensar antes de Agir” - Desenvolvimento de Competéncias
Sociais, nomeadamente a nivel da Gestdo Construtiva de Conflitos e da Comunicagdao Nao
Violenta na Relagdo Interpessoal, dirigido aos alunos do 2.2 e 3.2 Ciclo do Ensino Basico —
priorizando neste ano letivo os 52 anos de escolaridade. Este projeto integra a realizacao de
acoOes de capacitacao para Pais, Corpo Docente e Assistentes Operacionais do AECC sobre a

tematica.

¢ Iniciativa Escola sem Bullying/ Escola sem Violéncia
- Grupo de Alunos “Por uma Escola sem Bullying e sem Violéncia”.
No ambito do desenvolvimento do Projeto ComunicArte (ano letivo 2023/2024), enquadrado no
Plano de Agdo “Escola sem Bullying/ Escola sem Violéncia” (selo de reconhecimento atribuido
pela DGEST a nossa Escola, desde o ano letivo 2023/24), criou-se o Grupo de Alunos “Por uma
Escola sem Bullying e sem Violéncia”. Este ano letivo pretende-se formar um novo grupo, o qual
terd como objetivo colaborar no desenvolvimento um Plano de Prevencdo e Combate a
Violéncia, em particular ao Bullying e Cyberbullying, através da realizacdo de atividades de

informagdo, campanhas de sensibilizagao e outras atividades no contexto escolar.

v’ Programa “Passaporte para o Sucesso Escolar”, um programa de desenvolvimento de
competéncias sociais, de gestdao construtiva de conflitos e promo¢do de comportamentos e
relagGes positivas, dirigido a grupos especificos ou grupo turma referenciados para
intervencdo (alunos do 2.2 e 3.2 ciclo, secundario e ensino profissional). Trata-se de um
programa assente numa abordagem sistémica, flexivel e adaptado as reais necessidades de

intervencdo no grupo-alvo, mediante os problemas identificados no contexto escolar.
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e Pretende-se promover Circulos de Conversa (pensamento e reflexdo critica sobre
diversos temas, resolucdo de problemas vivenciados, conferéncia de alunos) e
Oficinas de Treino de Competéncias. Intervengao direta em pequeno grupo — Grupo
especificos ou acompanhados no ambito dos servicos do GAB+, SPO, PLNM
reincidentes em registo de ocorréncias e/ou processos disciplinares (a cumprir
medida aplicada), com défice nas competéncias sociais ou académicas no que
respeita a organizacdo e métodos de estudo, problemas especificos vivenciados,

processo de adaptacdo/integracdo na escola.

3. Formagao e Capacita¢ao Parental
- Disponibilizar (in)formagdo sobre varias tematicas no ambito da Educagdo, Saude, Educagao
Parental, Mediacdo Escolar e Gestdo Construtiva de Conflitos, Prevencdao e Intervencdo com
Criancas e Jovens em Risco em Contexto Escolar, Comunicacdo Positiva e Praticas Pedagdgicas
Democraticas e Restaurativas, Tutoria e Mentoria, integrada no GAB+, juntos dos varios

intervenientes no contexto educativo:

- Com foco no Envolvimento Parental (Relagdo Escola — Familia de maior proximidade e
colaboragdo), diagnosticar e desenvolver acBes de Capacitacdo Parental, junto de Pais/EE e
outros educadores:

v" Projeto “Educar para o Sucesso Escolar” que integra duas a¢des a desenvolver:

Acgao 1 (de continuidade): “A Conversa com Pais..” - Ciclo de sessOes sobre temas no
ambito da Educagdo Parental, Saude, Educacdo e Sucesso Escolar, dirigidas a pais/EE e
outros educadores. Neste ano letivo, assume-se a parceria com o Projeto “Educagao
para a Saude no AECC”, promovido pelo Departamento da Juventude e Saude da
Camara Municipal de Caminha, integrando assim todos os webinares e Tertulias
dirigidos a Pais/EE, planeados no ambito dos varios eixos de intervencdo /acGes
desenvolvidas — Dependéncia Tecnoldgica, Bullying e Cyberbullying, Alimentacdo

Saudavel, Saide Mental e Comportamentos Aditivos.
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Acgdo 2: Programa de Educacado Parental: Academia de Pais — EducarHoje - Projeto Piloto
dirigido, especificamente, a Familias Migrantes. Trata-se de um programa
estruturado a medida das necessidades especificas destas familias, considerando as

suas realidades familiares e processo de adaptacdo e integracao escolar e social.

E objetivo geral:

Promover o envolvimento, o bem-estar e a capacitacao parental de familias migrantes,
através de uma intervencdo integrada de parentalidade positiva e mediacao linguistica
e cultural, reforcando a cooperagao na relagdo escola—familia e apoiando a integragao

e o sucesso educativo destes alunos.

S3o objetivos especificos:

- Facilitar a adaptacao das familias migrantes ao contexto escolar portugués;

- Aumentar a literacia dos pais sobre o funcionamento do sistema educativo em Portugal;

- Promover praticas de parentalidade positiva e responsdvel em contexto intercultural;

- Melhorar a comunicagdo entre pais, filhos e escola, através da mediacgdo linguistica e cultural;
- Sensibilizar para o impacto emocional da migracdo e promover estratégias de bem-estar;

- Valorizar a diversidade cultural e fortalecer o sentimento de pertenca a comunidade escolar;

- Divulgar recursos e servigos de apoio existentes na escola e na comunidade.

Como fator promotor de maior adesdo serd atendido (dentro da disponibilidade dos técnicos
envolvidos e recursos existentes) a proximidade com a localidade dos interessados, assim como
0s seus interesses relativamente aos temas a abordar, a modalidade formativa, horarios,
frequéncia e duracdo do programa. Estas preferéncias parentais serdo recolhidas numa 1.2
sessdo de informacdo/apresentacdo do Projeto e através da disseminagdo de um Questionario

Online de Diagnéstico, incluindo a Inscricao.

- Desenvolver A¢oes de Formagao para o corpo docente (sempre que possivel formagdo
acreditada pelo Centro de Formagdo Vale do Minho) e ndao docente no ambito das
tematicas mais referenciadas como necessidades de formacdo de acordo com o

Diagnodstico das Necessidades Formativas 2020/21 — a perspetiva dos educadores e
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professores), assim como o conhecimento da realidade deste contexto (através da pratica

profissional e partilhas).

Neste sentido, para este ano letivo sdao propostas 2 acoes de formagao de curta duragao
para a equipa do GAB+ e Corpo Docente do AECC:
- Estratégias Educativas Inclusivas (3h)

- Mediagao Escolar — Gestdao Construtiva de Conflitos e Comunicagdao NV.

- Atualizacdo do Diagnostico de Necessidades Formativas no ambito da Educagdo
Parental/Parentalidade/Disciplina Positiva. — o Ultimo diagndstico foi realizado no ano
de 2020/21 (hd 5 anos), considerando-se assim pertinente, neste ano letivo, a sua

atualiza¢do junto da comunidade escolar.

4. Trabalho em Equipa Multidisciplinar e em Rede
- Continuar um trabalho de articulacdo constante, proximidade e cooperacdo com a comunidade
escolar, nomeadamente Familias e Alunos, Associacbes de Pais, Educadores e Professores
(especificamente PT's e DT'S), Coordenadores dos varios Departamentos, nomeadamente
Educacao Especial, Equipa de PLNM, EMAEI, SPO, Desporto Escolar, Saude Escolar — PES,

docentes da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CDES).

- Promover o trabalho em rede e o desenvolvimento de projetos/a¢des psicoeducativos e

formativas integradas e em parceria com as varias entidades/servicos e respetivos técnicos na
comunidade local, nomeadamente:

v’ Projeto “Educagdo para a Saude do AECC” promovido pelo Departamento de Juventude

e Saude do Municipio de Caminha, colaborando nos 5 Eixos de Intervencao

Prioritarios/Acbes a desenvolver:
1 - (IN) Dependéncia Tecnoldgica;
2 — Projeto Stop Bullying;
3 — Alimentacdo Saudavel;
4 — Saude Mental

5 — Comportamentos Aditivos e Dependéncias

10
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v Projeto RESPEIT Arte (Concurso e Exposicdo de Trabalhos) — Projeto de Prevencdo da
Violéncia, com recurso as Artes.

Desenvolvido em colaboracdo com o Departamento de Expressées do AECC e em parceria

com o Departamento de Juventude e Saude do Municipio de Caminha e CSCVPA /CAVVD e

RAP.

- Projetos no ambito do Servigco Social e Direitos Humanos:

v' “Viver na lgualdade - Direitos Humanos e Rela¢des Positivas”
Projeto a implementar junto dos alunos do 1.2 ciclo do AECC, em colabora¢do com os
professores Titulares de Turma e em parceria com a Saude Escolar — PES. Um projeto
delineado a medida das necessidades de cada grupo turma, com base no diagndstico
participado de necessidades prioritdrias identificadas em cada turma/escola.
Considerando a avaliacdo positiva realizada pelos professores titulares de turma e
coordenadores de escola, assim como as suas propostas de melhoramento, neste ano
letivo o objetivo é tornar o projeto uma intervencdo mais efetiva, através do
desenvolvimento de um maior nimero de sessdes em cada turma. Na falta de recursos
técnicos para uma intervengao em todas as turmas do 1.2 Ciclo, priorizou-se os alunos do
3.2 e 4.2 ano de escolaridade, prevendo-se a transicdo de ciclo destes alunos, sendo assim
uma intervencgao na preparac¢ao dessa transicao.

e O Projeto integra um Webinar sobre o tema “Comunicagao Positiva na Familia” com o objetivo

de capacitar pais/EE e outros educadores sobre a tematica (Integrado no Projeto Educar para o

Sucesso Escolar -“A Conversa com Pais...”)

v" Educar para os Direitos Humanos — Hoje e Amanha”
E um projeto integrado na Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CDES), tema dos
Direitos Humanos. Enquadrado também nos Objetivos de Aprendizagem e de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria). Visa identificar e refletir sobre os Direitos Fundamentais, analisando a sua

relevancia ao longo da vida e nos diferentes contextos sociais.

11
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Através da exploracdo dos Direitos e Deveres do Aluno, consagrados no Estatuto do Aluno
e Etica Escolar (Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro), pretende-se reforgar a consciéncia de
que a vivéncia democrdtica da escola depende da responsabilidade individual e coletiva
de cada membro da comunidade educativa. A andlise de situacdes praticas do quotidiano
escolar e social permitira aos alunos reconhecer os direitos e deveres implicados,

promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.

- Projeto no ambito da Saude e Bem-estar:
v" “DOVE - Eu confiante!” - Projeto de promoc3o da autoestima/ bem-estar sauddvel em
sociedade. Trata-se de um Programa estruturado, o qual serd implementado no 3.2 Ciclo,

nas turmas de 8.2 ano de escolaridade, em colaboragdo com o SPO.

- Elaborar candidatura de dmbito nacional e/ou internacional:

v Selo Escola Sem Bullying /Escola sem Violéncia 2025/26 - Selo premiado pela DGE), o
qual tem como objetivo desenvolver um Plano de Preven¢ao e combate a Violéncia, em

particular ao Bullying e Cyberbullying.

v Selo Protetor — “Garantir Os Direitos Da Crian¢a Em Todos Os Contextos De Vida”.
Da responsabilidade da Comissdo Nacional de Promoc¢do dos Direitos e Protecdo das
Criancas). Elaborar a documentagcdo necessaria para a candidatura (trabalho ja iniciado

em 2020/21), em parceria com a CPCJ de Caminha.

5. Informacgado e Divulgag¢ao do GAB+ e Servigo Social

- Atualizar a rubrica GAB+ na pdagina do Agrupamento com informacdo relativa ao seu
funcionamento e atividades desenvolvidas no dmbito do Servico Social e Media¢do Escolar/

Mediacao Intercultural.

- Continuar a elaborar e divulgar materiais Informativos para a comunidade escolar e dirigida a

grupos-alvo especificos sobre as varias areas/tematicas no ambito da intervencdo da Assistente

12
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Social e outras informagdes pertinentes (e.g., formacles, legislacdo atualizada, recursos

psicopedagdgicos, projetos e programas no contexto escolar).

Segue o Plano de Ac¢do da Assistente Social, para o ano letivo 2025/26 (com informagbes mais
detalhadas) e, em anexo, o Quadro sintese dos Projetos GAB+ (Anexo 1) e Calendarizagdo das A¢oes 1.

e 2. do Projeto Educar para o Sucesso Escolar (Anexo 2).

13
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AECC

Se’r’vigo Social

PLANO DE ACAO DA ASSISTENTE SOCIAL — ANO LETIVO 2025/26

Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico Intervenien | Indicadores Calendarizacio
alvo tes de Avaliagdo
1. Construir e cultivar relagbes de | - Realizagdo de contactos informais e formais (reunides) com os varios N de diigéncias
NECESSIDADE: proximidade, colaboracio e | elementos da comunidade educativa realizadas -
Divulgar e Informar trabalho em equipa no | - Visitas pe~riédicas és escolnas do AE_C.C i Direcio REUNIOES
SObreZESEr:]ii?i\faO:Ial no Agrupamento (Assistente Social e | E~Iaboragao de Diagnostico Participado para elaboragdao do Plano de . GADB+ t ,N,eldevisitasgs Ao Iong(? do
procedimentos de restantes elementos da AC?O AnuaNI' — : : O e | escons ano letivo
atuacéo e dinamicas Comunidade escolar) - Divulgagdo e O.rgarllzagao do §ervlgo Social: . . . szgacionalils “N.2de
criadas de maior =  Qrganizacdo e atualizagdo dos processos de Servico Social e ais/EE (Familias) 'E'I‘::;‘r:‘j;‘:“
Conizx?(;‘;ge:;gf:ﬁos _ ) ) instrumentos de intervencao. Coordenadores das
projetos/maior 2. Efetivar o Servico Social no = Arquivo Organizado do trabalho desenvolvido — Planos de Agio SRR | e anfietos
articulagdo e parcerias Agrupamento, assegurando os Anuais, Relatérios de Atividades, Fichas de Planeamento dos Comun. Coordenadores informativos;
procedimentos de atuagdo projetos implementados, registos de evidéncia (Drive) Educativa des;’:t::';sms
definidos, de modo a promover o =  Video Informativo dos Servicos GAB+/Servico Social, objetivos Parceiros
seu bom funcionamento, de intervencdo e atividades desenvolvidas. Ass"“'ﬁ'@es de
organizacdo e principios ético- | Ela'borag'ﬁo‘de Panfletos /cartazes para afixacdo nas' escolas e envio (via
deontolégicos da profissio. ema|l). p~r|nC|paIrT|ente para“os Coprdenadores, l?lretpres de Turma, parceiros do AR
SERVICO SOCIAL Associacdo de Pais e EE (Familia), Assistentes Operacionais.
NO AECC 3. Continuar um trabalho de | Realizagdo de reunido presencial (ou online) com todos os
(Valéncia do informagdo sobre o papel da | coordenadores das escolas, coordenadores das equipas multidisciplinares
GAB+) Assistente Social na Escola, a sua | intraescolares (e.g., EMAEI, EE, GAB+, PLNM), SPO e Associacdes de Pais;
atuacao e objetivos de
intervencio; - Articulagdo estreita e trabalho colaborativo enquanto técnica
especializada no GAB+, de modo a contribuir no desenvolvimento dos
seus objetivos de intervengdo, nomeadamente a implementagdo de
medidas preventivas de problemas de comportamentos e indisciplina.
4. Implementar um .trabalho em Organizagdao do material informativo elaborado para atualizar a rubrica
rede e colaborativo com as GAB+ /Servico Social no site do AECC.
entidades parceiras do AE e a
comunidade em geral. - Realizagdo de contactos informais e formais (reunides) com as varias
entidades parceiras (e.g., CMC, CPCJ, NLI, ELI, Saude Escolar).
14
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AECC Se-r’vigo Social
Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Pdblico-alvo | Intervenientes | Indicadores
— Calendarizacs
Atuagdo de Avaliagio | o coreasee
ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL Aluno e
PROBLEMA: . . , R - . Pais/EE Familia N.2 de Ao longo do
Familias em situacao de 5. Apoiar e orientar a nivel | INDIVIDUALIZADO a Familia e ao Aluno (Consulta de Servico / g
» psicossocial as familias e alunos com . (Familia) sinalizagdes e ano letivo
vulnerabilidade a o .. Social):
) carencia economica e/ou Educadores processos
necessitarem de uma . . , . . . . , .
Intervengio aspecifica s aprese'ntem outras . Elaboragao“de . le:\gnostlco Sociofamiliar Sistémico dos Criancas PT's acompanhados
o ) necessidades/problemas alunos/familias sinalizados. . .
nivel psi ial Pré- escolar DT’s
el psicossocia . .-
sociofamiliares, promovendo a
. ~ . . . . i . Alunos do 1.9, - Tipo de
inclusdo social e igualdade de e Definicdo e desenvolvimento de um plano de intervengdo
i . . . ~ . [} o Ci .
Intervenc3o oportunidades; concertado e participado através de articulacio intra e | 2°¢€3Ciclo SPO problemticas
interinstitucional Secundario EMAEI identificadas,
Direta com a .
EEsp. por ciclo de
Familia e Aluno, e Acompanhamento dos alunos sinalizados no ambito do PLNM ensino (motivo
6. Prevenir, identificar e intervir nos GAB+/Servico Social com problemas de o
com base numa . . . o . ) GAB+ de sinalizagdo);
fatores de risco psicossocial, de comportamento/indisciplina, absentismo e insucesso escolar e
abordagem modo a assegurar nos contextos /ou outras problematicas.
familiares as condigdes minimas e Equipa de - N.2 de alunos
S favoraveis ao saudavel - Interven¢do Familiar Sistémica através de Atendimento autoavaliagio | em situacio
holistica desenvolvimento do aluno, bem- Social e Acompanhamento dos alunos e suas familias em familiar de
estar integral e seu sucesso i 5 i i ili 1
[ g 5|tua<;.a? de crise, c’o.nfllto. e/ou vulnerabilidade. Intervengido CPCI/EMAT | vulnerabilidade
educativo; especifica com Familias Migrantes.
Servicos A¢ao | ;
- CONSULTA DE B o soshe
SERVICO SOCIAL 6.1. Identificar 05 principais ¢ Mediagdo Social - Facilitar a relagdo familia-servicos, mobilizar Social e Acdo
¢ ;atores psicossocials € 0s recursos existentes para resposta aos problemas na familia Social Escolar | N.2 de
amiliares de risco para o .
/APOIO P e aluno: da CMC diligéncias
sucesso escolar do aluno;
- i . . CLAIMs efetuadas:
PSICOSSOCIAL v Informacdo/esclarecimento sobre os apoios sociais,
respostas e recursos existentes; USF
ULSAM - reunioes,
v' Trabalho em equipa multidisciplinar, em rede/parceria na GAF atendimentos
procura de respostas as nhecessidades/dificuldades CAAVD /RAP | sociais,
identificadas e definicdo/construcdo conjunta de
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AECC Servigo Social
estratégias de resolugdo de problemas adequadas e em Sector encaminhamen
Yy Juventude e .
111111111 tempo dtil. o Evencay | tos,visitas
domiciliarias,
v" Encaminhamento social Outras ~
) observagdo em
entidades
7. Defender e Informar sobre os| e Defender e Promover os Direitos Sociais e Humanos dos externas sala deaula..
- DIREITOS direitos  sociais e  humanos alunos e familias.
SOCIAIS E (advocacia social), desempenhando
um papel de mediador na relagdo | PROJETO 1: “VIVER EM IGUALDADE- Direitos Humanos e | projero 1. PROJETO 1: PROJETO 1:
HUMANOS Familia-Escola-Comunidade. Relagdes Positivas “ alunos do 1e | Coordsdas EB soe3e
- SessOes em grupo turma — Educacdo para a Cidadania, Igualdade ' PT's ]
de Género, Gestao de Conflitos e Promocgdo de Relagdes Positivas. Periodo
7.1. Educar/Promover o Inicio:
nvolvimen I n . .
cAjese' ° e. to p.essoa? . ° Obijetivos do Projeto: 18.01.2023
ambito da Cidadania, Direitos . .
H Relacdes Positi - Compreender o Conceito de Igualdade e Igualdade de Género;
umanos e Relacoes Fositivas - Promover a igualdade de género no contexto escolar, familiar e social;
- Contribuir para a eliminagdo de estereétipos;
- Promover os Direitos Humanos;
7.2. Sensibilizar e capaCItar a | - Preparar transicagﬁo de Cic|o;
comunidade escolar na | - Promover relagdes positivas através do desenvolvimento de
identificacdo de indicadores e | competéncias sociais e Cultivo dos Valores: amizade, respeito pelo ATIVIDADE 1:
50 d ituach d . . - " . ATIVIDADE 1: ATIVIDADE 1:
prevencao de situacoes de | outro, respeito pela diferenca, didlogo positivo, empatia, saber A definir
risco. escutar... Pais/EE ] 3.2 Periodo
, | Rareera Margo — data
Aberto a .
) a definir.
ATIVIDADE 1: Webinar “Comunica¢dao Positiva na Familia e na | comunidade
Escola”.
PROJETO 2. Educar para os Direitos Humanos — Hoje e N.¢de Turmas | 1.¢ periodo
~ TURMAS: Prof CDES aderentes
Amanha 5.2 e 6.2 anos
DTs Avaliagdo da
ivi isfagdo dos Calendarizagdo
Atividades: satis i,
. Coordenad rticipant a definir com os
- EXPOSICAO DOS TRABALHOS REALIZADOS (EBS VA e EBS Caminha) e cie | PP brofs de coes
- Elaboragdo de Video sobre a tematica
- Cartazes informativos
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AECC Se-r’vigo Social
Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenientes | |ndicadores
de Avaliagdo | calendarizagio
IINTERVENGCAO FAMILIAR/ ACONSELHAMENTO PARENTAL NO Pais/EE Aluno e Ao longo do
A A Familia ano letivo
A AMBITO DO ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO A FAMILIA E AO Famili N.2 de:
PROBLEMA 8.Dotar e Desenvolver competéncias ALUNO (Familia) e Sinaliiagﬁes/
» parentais/educativas no ambito da alunos do DT e PT, Atendimentos,
Défice nas Parentalidade Positiva medida Coord-Escol2 | solicitagaies de/
competéncias reventiva  dos roblemas  de CONSULTADORIA individual (corpo docente) ou em trabalho de ) CONS.
PRETEE G | P equipa (EMAEI, GAB+, Processos disciplinares, Ed. Especial, CAA); Pré-escolar
comportamentos e promotoras de 069030
d | davel d 1%22e32 PROJETO 3 PROJETO 3
um desenvolvimento saudavel da : . :
NECESSIDADE: criancajovem . cucesso PROJETO 3. “EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” Ciclo Em colaboracio PROJETO3: Durante o
Implementar P s - ano letivo
medidas/estratégias | escolar/educativo; Obijetivos do Projeto: Secundério Associacdes t!\l._zdj Ago 1.
a . atividades P
SRR €0 - Capacitar Pais/EE e outros educadores em prol do bem-estar integral de Pais realizadas Inicio:
comportamentos de d d d d d oo 19.11.2025
/e e os seus educandos e do sucesso e UcaEIVO,‘ i} Entidades .
e disruptivos e - Sensibilizar sobre diversos temas no ambito da educagdo parental e | o unidade Técnicos N- de Calendarizacio
promotoras do 9.Dotar e Desenvolver competéncias educagdo das criangas e jovens; ) convidados participantes | jaq sessdes em
sucesso escolarna | pessoais e socioemocionais na funcio - Proporcionar um espaco de partilha entre pais e outros educadores | cducativa Ficha de anexo.
comunidade escolar. | 5rental/educativa promotoras de para a troca de experiéncias, esclarecimento de duvidas e estratégias | (especifico Parcerias avaliacio de ljlolrak;|o. |
~ . AL -CMC pos-labora
relagdes positivas e sauddveis na | dePromocdo de diversas competéncias; . o paraPaise | _pq) satisfagdo dos | Duracio:1h30
familia e na comunidade educativa; - Incentivar o envolvimento parental através da participagdo ativa, outros - cPC) participantes | a2 2h00
discussdo de temas e informagao, reflexao e dinamicas interativas; - PES
- Valorizar o papel da familia na educagdo dos filhos e no contexto | educadores) | ¢pq
escolar;
- Valorizar as competéncias e as experiéncias de ser pai ou mde nos
dias de hoje.
Acgdo 1.
- EDUCACAO Ag3o 1. Ciclo de Webinares “A Conversa com Pais...” Familias
Aberto a
PARENTAL Intervengdo em Grupo - Agbes de sensibilizagdo/informagdo e | comunidade
capacitagdo no ambito da Educagdo, Educagdo Parental e Sucesso
Escolar. Acdo 2
. . Agdo 2. Inicio:
Acdo 2. Programa de Educagdo Parental Familias 22
. . . . migrantes Periodo/Maio
Academia de Pais: EducarHoje (Grupos de 10 a 15 Participantes) Aberto a (data a de
outras definir
familias
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AECC Se-r’vigo Social
Area de Atuacgo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Interveniente Indicadores
s de AvaIiagﬁo Calendarizagdo
PROBLEMA
i i izacio e i 5 PROJETO N.2 de patase
Aumento da 10. Promover o  bem-estar | GAB+/Servigo Social colabora na organizagdo e implementagdo do : horrios a
i integral dos alunos, familias e toda a o , Pais/EE Em colaboracio atividades -
identificacdo de comgunidade escolar e orevenir | PROJETO “Educagdo para a Satde do AECC” promovido pelo / _ definir
situagdes no dmbito . p - Comunidad Dep. realizadas
S comportamentos de risco, situagdes | Dep. Juventude e Saide da CMCaminha, colaborando nos 5 Eixos ‘ Juventude e
P abusivas ou de dependéncia, através o B ) e educativa ) .
nocontextoescolar, | da  (in)formacdo  sobre  temas de Intervencdo Prioritarios /Acdes a desenvolver, integrados os Saude, N.2 de
identificadas como | pertinentes no ambito da Prevencdo | webinares e Tertulias no Projeto Educar para o Sucesso Escolar: cMcaminha participantes
eixos prioritiriosde | € ~ Educagdo  para a  Saude,
Intervengdo nomeadamente na Educagdo Sexual, Secgdo de Ficha de
Literacia  Digital ~ (Dependéncia | Eixo prioritario 1 - (IN) Dependéncia Tecnoldgica Prevencio avaliacio de
Tecnoldgica, Parentalidade Digital), o o
Criminal e satisfagdo dos

NECESSIDADES:
Definir e implementar
projetos mais
consistentes e
adaptados no ambito da
Educagdo Sexual (PES),
Dependéncia
Tecnoldgica,
(Ciber)Bullying e
Alimentagdo Saudavel

DEPENDENCIA
TECNOLOGICA
(CYBER)BULLYING

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

(Cyber)Bullying, Alimentagdo
Saudavel, de modo que os jovens
vivenciem uma sexualidade saudavel,
adotando comportamentos positivos
e saudaveis.

Eixo prioritdrio 2 — Projeto Stop Bullying

Eixo prioritdrio 3 — Alimentagdo Saudavel
e Tertulias sobre Alimentagdo Saudavel

Eixo prioritario 4 — Saude Mental
e \Webinar sobre a Saude Mental e Sucesso escolar

Eixo prioritario 5 — Comportamentos Aditivos e Dependéncias
® Webinar sobre a Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Policiamento
Comunitario

GNR,

ETAP VPA
INS Dr.
Ricardo Jorge,
ucc
IPVC
SPO
UPorto, SICAD

participantes
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AECC Se-r’vigo Social
Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenientes Indicadores de | Calendarizagdo
Avaliagdo
EDUCACAO 11. Disponibilizar informagdes | PROJETO 4. DOVE - Eu Confiante! (Projeto pela Autoestima) Turmas do | PROJETO4. PROJETO 4.
fidedignas sobre Sexualidade; ) . Coods PES 3.2 Periodo
2 Programa integrado e estruturado em 6 sess6es por turma 8.2 Ano ]
SEXUAL e SAUDE Prosfs Cidadania Maio 2025
12. Promover comportamentos PO
positivos e saudaveis na Sexualidade. (o projeto satde Escolar
podera ser PROJETO 4.
13. Promover a autoestima dos implementado 1.2 Periodo
jovens; noutras turmas (ver
identificadas) Calendarizagdo)
PROBLEMA
Défice nas 14. Reduzir o nimero de ocorréncias MEDIACAO ESCOLAR / Mediagio Intercultural N.2 de pedidos D.ls:epr:rl:;i:o
competéncias /incidentes  disciplinares  no Comunidade | Direcdo dei 3 i 3
A tervengao de informacdo
ionai 3 GESTAO CONSTRUTIVA DE CONFLITOS ein ’
relacc(')?]':r'zt?jagjztac’ contexto escolar; escolar | Mediadora | - sobre o Projeto
o ~ ~ . o H foti - —\Video
aentifies @l - “Espaco de Mediacdo e Gestdo Construtiva de Conflitos na '(-:':ﬁﬁ'rsatl'ca Consultadoria. informativo
comunicagdo Escola”
15. Dotar e desenvolver Desenvolvimen
A . ~ A ]
Registo elevado de competéncias de gestdo de . ) DT's Ne de to
A . . . Objetivos do Projeto: . Processos de - ao longo do
ocorréncias e conflitos interpessoais, PT's Mediagio ano letivo.
d_p“_’cle_ssos competéncias socioemocionais e | - Desenvolver uma abordagem positiva do conflito;
isciplinares . o . .. " N L Al
P de Comunicagdo Positiva nas | - Propiciar comportamentos positivos frente as controvérsias; unose GAB + N.2 de
Problemas de relacbes no contexto escolar, | - Encorajar os alunos a resolver os seus proprios conflitos de familias PO Atendimentos
comportamento de promovendo comportamento | forma construtiva; Sinalizados aos alunos e
r'5°°'§,ert“rt?ad°res dos alunos e relacdes positivas; - Desenvolver capacidades relacionais, de autonomia e resiliéncia; E:ZEES;Z
e disruptivos . . . . ,rs A . .
- Responsavel . ~
Indisciplina D(?flnlr .pl.an.os p5|c0(.educat|vos especificos no ambito das el;’instm 4 | intervencio
medidas disciplinares aplicadas; P ¢
NECESSIDADE: . | . idad cul d - Equipa GAB+ | dos Processos
\ : - Promover o respeito pela Diversidade, a Cultura de paz e a ndo- Disciplinares
implementar violéncia. DT's
medidas/estratégias s oA . e . .
TS s - I.Edl.Jcar parauma Co.nV|venC|a Positiva na Multiculturalidade e
comportamentos de Direitos Fundamentais;
risco/disruptivos e
promotoras do
- S » PORTUGAL o
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AECC Se-r»vigo Social
sucesso escolar 16.Implementar na escola um
Modelo de Comunicacio Positiva v Espag? d.e ref.|e><'50' e audicdo dos pais e a'Iunos apos varias
ocorréncias disciplinares que possam motivar um conselho
~ que estimule um clima de de turma ou a abertura de um processo disciplinar
MEDIACAO E . . (evitar/prevenir ocorréncias graves e muito graves); Comunidade
convivéncia positiva e promotor
GESTAO escolar
do sucesso v' Acompanhamento, orientacdo e avaliacdo dos alunos a
CONSTRUTIVA . cumprir medidas corretivas ou disciplinares sancionatorias. )
escolar/aprendizagens; Pais/EE
DE CONFLITOS Corpo
v Definir Planos Psicoeducativos especificos no dmbito das
medidas disciplinares aplicadas; Docente
Assist.
17. Introduzir o conceito e a pratica v/ CONSULTADORIA individual (corpo docente e ndo docente) | Operacionais
de Mediacdo como a forma de ou em trabalho de equipa (EMAEI, GAB+, Processos
By disciplinares, Ed. Especial, CAA);
Cultura de Paz, Didlogo e
Colaboragdo na Comunidade v' Promover o recurso a Mediacdo Escolar/Mediacdo ATIVIDADE 3. ATIVIDADE 3.
Escolar. Intercultural no AECC GAB+ 20.10.2025
ATIVIDADE 3. Dia Mundial de Combate ao Bullying (20.10.2025) Z”’po de
unos por
- Elaboragcdo e Divulgacdo de panfletos informativos sobre o uma escola
Bullying e MEDIACAO ESCOLAR no AECC, como recurso de SBiTymg/SEM
resolugdo construtiva dos conflitos. Violéncia
v Estabelecer parcerias ou celebrar protocolos ou acordos
com entidades publicas ou privadas no ambito das
medidas disciplinares corretivas, conforme alinea c) do
n.2 2 do artigo 26 e sancionatdrias, conforme o previsto
nas alineas b) e ¢) do n.2 2 e n.2 5 do artigo 28 da Lei
51/2012 de 5 de setembro.
69 S0 (e @?N °SE s B MoA 60 PESSOAS ” Cofinanciado pel 20
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AECC Se-r’vigo Social
Coordenador
2.2 Ciclo PROJF'I"O 5..
18. Reduzir a conflituosidade e os | PROJETO 5. “COMUNICARTE — Pensar antes de Agir” PROJETO 5. 1 D'“P'e%do
Diretores de s
~ 2e3.2(i 18/09/2025
problemas de comportamento | Intervencdo em Grupo Turma 2832 Ciclo Turma (18/09/2025)
, . . . - Turmas 5.2 ATIVIDADE
através do desenvolvimento | Objetivos do Projeto: ano (prioridade) Professores comemorativas
~ . . A . . . . , Cidadania do Dia Escolar
pessoal do aluno, no dmbito do | - Desenvolver/treinar competéncias socioemocionais a nivel do da N3o
) Relacionamento Interpessoal, Gest3o Construtiva de Conflitos e (oProjetopode | Conselho de Violéncia e da
relacionamento pessoal, num - L licad Turma Paz na semana
Comunicagao Positiva; ser aplicado 26 2 30.01.2026
contexto de diversidade e | - Promover a adogdo de comportamentos e relagdes positivas, de noutras turmas
Lo S Calendarizacs
. , forma a diminuir os problemas de comportamento/indisciplina e onde se (Calen ar'za“);ac’
interculturalalidade. em anexo
aumentar o sucesso escolar; identifiquem
— competéncias socioemocionais. - Promover uma Convivéncia Saudavel e Positiva na Diversidade e | confiitos)
Interculturalidadel - Cultura de Paz na escola
ATIVIDADE 4. Comemoracdo do Dia Escolar da Nao Violéncia
(Medidas preventivas a aplicar nos | € da Paz PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA
o Passaporte SE: Passaporte SE: Passaporte SE: Passaporte SE:
alunos de 2.2 Ciclo, em todas as | v PROGRAMA “Passaporte para o Sucesso Escolar” Grupos N.2 de
especificos de atividades Ao longo do
turmas do 5.2 Ano de . n | realizadas/sess ano letivo,
Interven¢do em Grupo: Grupo Turma/ Grupo especifico de alunos | 24"°s Bes o Ambito conforme
Escolaridade) com problemas de comportamento reiterado (indisciplina /TURMAS : pedido de
4 Sinalizadas do Projeto 4. intervengdo ou
conflitos interpessoais; défice nas competéncias pessoais e | por identificagio
sociais, turmas com elevado nimero de ocorréncias e /ou | problemasde N.2 de nec:‘zjf;ade
e e g articipantes
processos disciplinares). comportame particip
nto reiterado
A Conflitos nas
Objetivos do Programa: relacdes Ficha de
. . . . interpessoais avaliagdo de
Capacitar para a mudanga de atitudes, treino de competéncias | ., dsfice nas satisfago dos
sociais para a adog¢dao de comportamentos e rela¢6es positivas; competéncias participantes
- Desenvolver competéncias pessoais e socioemocionais; sociais.
- Promover maior (auto)conhecimento e consciéncia social No | ;e 3. cico,
grupo; Secunddrio e
- Definir regras e limites na sala de aula — promover disciplina | E-Profissional
positiva e ambiente tranquilo e promotor de aprendizagens;
- S » PORTUGAL o
REPUBLICA - . -
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- Consciencializar sobre Direitos e Deveres do aluno;
- Sensibilizar para fendmenos como o (Cyber)Bullying, utilizagdo
adequada e Seguranca nas redes sociais, Violéncias ...
- Definir colaborativamente estratégias para a mudanga de
comportamento no grupo e promover um ambiente de
Convivéncia  Salutar em contexto de Diversidade e
Interculturalidade.
- Promover o sucesso na aprendizagem — definir objetivos/projeto
escolar/de vida, moNtivat;éo, resiliénf:i:i\ pgrante as d.ificuldades’, Todos os DTs Ne de Cireulos
- Promover a coesdo grupal, convivéncia harmoniosa através de de Conversa
uma Cultura de Paz e Valores. ciclos de Coord. de
ensino ciclo
N.2 de Aluno
v CIRCULOS DE CONVERSA/ OFICINAS de Treino de PLNM Intervencionad
Competéncias - “Observa, Reflete e Comenta” Turmas ou 0s
Grupo
Parcerias a

Intervengdo em pequeno grupo de pares, em que através de
metodologias ativas, focus group, com recurso a curta-metragens/
videos, artes, analise de documentos, leitura de historias ou
excertos de livros, role playing, brainstorming,.. os alunos sdo
incentivados/orientados a refletir ou desenvolver atividades em
grupo sobre diversas tematicas.

Objetivos:
- Elaborar Diagndstico Especifico

- Informar/sensibilizar e refletir sobre diversas tematicas;

- Resolver colaborativamente problemas vivenciados e apresentar
estratégias/propostas de atuacdo;

- Desenvolver o pensamento critico;

- Treinar de competéncias pessoais, sociais ou outras.

especifico de

alunos

estabelecer

Redugdo do
numero de
ocorréncias na
turma
Resultados
mediante os
objetivos
definidos nas

Oficinas

G st il M350 §75% ooz H
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AECC Servigo Social
PROJETO 6 PROJETO 6. PROJETO 6.
19.  Sensibilizar a comunidade PROJETO 6. RESPEIT Arte - Atividade pedagdgica com recurso as Turmas/alu Em colaboracio | N.2 de alunos

escolar e local para a questdo dos

Artes

nos inscritos

Coord. 2.2e 3.2

participantes

Exposi¢do
Respeit'Arte

maus-tratos e violéncias no contexto Ciclo e
o ) CONCURSO RESPEIT’Arte do2,3.2 B (Consultar
escolar, familiar e social; Secundario Normas do
- : c
- Exposicdo de trabalhos dos alunos sobre o tema da | cicloe Dep. Expressdes oncurso)
. s AL ~ L. Expressao
20. Capacitar o pessoal docente para | Violéncia/Maus-Tratos secundario Amn%gzsss,
241 r
?) tematlca Iclo Abuso Sexual Profs Ss:dama Lol dofir
revenir e Intervir no contexto S ~
ATIVIDADE 5. Campanha de Sensibilizacdo e Comemoragdo do PLNM
escolar; A . o0 i
més de abril — 1.2 Ciclo ATIVIDADE 6.
PARCERIAS: 15.04.2026
21. Capacitar o pessoal docente no . .. Lo (18h30 -
e dFi)z res eith)> 3 prevencio e ATIVIDADE 6. Webinar “Violéncia Doméstica, Bem-Estar e Sucesso CSPVPA/ online)
. CAVVD - RAP
9 N P ) P ) ¢ Escolar” (15.04.2026) ATIVIDADE 4:
interagdo com criangas e jovens em i L ATIVIDADE 7.
' o I 1.2Ciclo Associagbes de Abril/2026
risco no contexto escolar. - - A e i
ATIVIDADE 7. Exposi¢cOes tematicas sobre Violéncia Doméstica, CP,?/:Z
(C ber) BU” in ATIVIDADE 8.
Y ying. Desp. J:V e A definir
aude
ATIVIDADE 8. Webinar /ACD “Media¢do Escolar — Gestdo
Construtiva de Conflitos e Comunicagdo NV. ATIVIDADE 8:
Professores
GAB+ e outros
EP 3ERI0E5hsA ¢ PESSOAS Cofinanciado pela 23
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Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenient | Indicadores
. Calendarizagi
es de Avaliagdo SIS
ENVOLVIMENTO PARENTAL: MEDIAGCAO NA RELAGAO FAMILIA-
. . N N.2 de Ao longo do
PROBLEMA 22.Promover maior envolvimento | ESCOLA-COMUNIDADE Familia Associacdo de ~ g
Pais sess.oes ano letivo
Feftie o crvaiviiEmio parental no percurso escolar do v’ Espaco de reflexdo e atendimento aos pais (Atendimento Alunos realizadas
osIpais EEIneIperciree aluno: Individual) relativamente a vida escolar /familiar do filho; na FA"’;m"'a
’ .~ . ~ e unos
el e, GES tomada de decisGes, liberdade de expressdo e opinido no Coord. Escolas
dinamicas e nas contexto escolar: DT's
PT'
atividades escolares. ?
e Promover canais de comunica¢do aberta e positiva entre GAB+
23.Promover uma Relagdo Familia — EE (familia) — DT/Escola; SPO
- Relag3o Escola de proximidade,
colaboragdo e responsabilizacdo e Assegurar o cumprimento das responsabilidades parcerias:
Familia — para o sucesso escolar do aluno. parentais no ambito do processo escolar do aluno — . :
. Direitos e Deveres do EE; Ent'dad.zsga
Escola/Envolvi Comlz:;la e
e Desenvolver estratégias facilitadoras conjuntas de um
mento Parental . - N .
maior proximidade, colaboracdo e envolvimento na ATIVIDADE 6
realizagao de atividades escolares e extraescolares ’
Em colaboracdo
A definir
v’ Sessdes de Sensibilizacdo/Informacdo e Capacitacdo parceria
promotoras de maior envolvimento parental no percurso
esco.lar e prOJ(.eto de vida do seu educando (reallzadNas no Associacdes
ambito do Projeto Educar para o Sucesso escolar - Agao 1 e de Pais
2)
P ias:
rarcenas: ATIVIDADE 9.
; : ATIVIDADE 9. entidades,
24.Apoiar os alunos provenientes e | AT|VIDADE 9. Dia Internacional da Familia (15.05.2026) Familias empresas ... Maio/ 2025.
familias carenciadas e com
dificuldades de aprendizagem. | — Webinar “tema a definir
(atividade integrada no Projeto Educar para o Sucesso Escolar, com
presentes a sortear para as familias participantes.
- S >4 PORTUGAL o
portocutsa  ( tedvensis @v NP S E . . 60 PESSOAS J Cofinanciado pela
e, - — e — m\q !’2020 392@30 % 2030 Unido Europeia 24
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AECC Servigo Social
PROBLEMA
~ PROJETO 7. PROJETO 7.
Falta de recurso PROJETO 7. “MAOS QUE AJUDAM, MENTES QUE CRESCEM” Alunos com
e p—. caréncia Alunos Ao longo do
PROJETO DE VOLUNTARIADO econdmica, .
para dar resposta as com provenientes ano
necessidades dos alunos Objetivos do Projeto: dificuldades de familias
= . . N . na .
due neo consegtem, - Oferecer apoio escolar gratuito a alunos com caréncias aprendizage | CArenciadas Ponto 1e2
por dificuldades econdmicas, ajudando-os a superar dificuldades de mefoua 2.2 Periodo
econémicas, usufruir aprendizagem contribuindo para o seu sucesso escolar; precisar de Parcerias:
dos apoios ao estudo 25.Colaborar com a Associagdo de explicagdes
. . . . . . /apoio ao Universidade
para colmatar as suas Pais no desenvolvimento do seu | - Promover a solidariedade e o voluntariado na comunidade, estudo.
dificuldades na Plano de Atividades, incentivar | incentivando os voluntarios a contribuirem para a educagdo Sénior de
aprendizagem. € promover o seu papel ativo e | de criangas e jovens do agrupamento; Caminha
objetivos de atuagdo na
comunidade educativa, em prol | - Reduzir as desigualdades educativas, proporcionando
do apoio as familias e aos | oportunidades de aprendizagem para todos os alunos,
alunos. independentemente da sua situagdo financeira.
v" Reunibes com a Associacio de Pais — representantes;
4 Promover/incentivar a Associacio de Pais a colaborar no
trabalho de envolvimento parental nas atividades e na
definicdo de estratégias motivadoras/prémios de participacdo
parental nas atividades a desenvolver
4+ Apoiar na criacdo de recursos e parcerias que possam
colmatar as dificuldades sentidas pelos alunos e suas familias.
e’ REPUBLICA A— P NP S l": 4 ‘ gy GQ‘)PESSOAS ‘, Cofinanciado pela 2
PORTUGUESA 10ducacho . | 5
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Area de Atuagdo

Objetivos Principais

Atividades

Calendarizagdo

NECESSIDADE: 26. Estabelecer relagdes | - Articulagdo estreita e colaboragdo com as equipas do Agrupamento: SPO, EMAEI, PLNM, Ed. Especial, Equipa
Técni interinstitucionais e sinergias N _— . Aol d
eenico idades d 'dgd de Autoavaliagdo e AssociacSes de Pais; ©longo do
especializado que com entidades da comunidade Ano letivo
desempenhe um local (competentes em matéria | - Reunides técnicas (Servigo Social e SPO) de andlise /discussdo de Caso;
_ de infancia e juventude e outras) | - Técnica especializada do GAB+ /Servico Social e Mediagdo Escolar
CEICRMERIEE] para respostas as necessidades | - Coordena¢do do GAB+ na EBS VA e na EBS Caminha
social entre os identificadas na comunidade | - Elemento Varidvel da EMAEI
sistemas escolar, a nivel micro — aluno e | - Elemento da Equipa Multidisciplinar PLNM
sl ey familia, a nivel macro — escola e | - Integrar a Equipa Saude Escolar — PES colaborando na realizacdo de atividades no ambito da Sadde e Bem-
) comunidade local; Estar Fisico e Mental do Aluno e Comunidade Escolar;

nidade local

27. Implementar novas medidas de | - Articulagdo em rede com a Comunidade Local - entidades/servigos /técnicos: CPCJ, EMAT, RSI, SAAS, ULSAM,

promogio do sucesso escolar e de Centro de Saude, Camara Municipal — Setor de Educagdo, da Juventude, A¢do Social, CLAIMs, Fundagdao AMA,
- Trabalho em inclusdo educativa e social, com APPACDM, ..
Equipa base num diagnéstico | - Promover o estabelecimento de novas Parcerias Sociais com o AE;
Multidisciplinar socioeducativo. - Participar em reunides de trabalho, fazendo representar o Agrupamento de Escolas (sempre que solicitado
e em Rede pela Diregdo) em projetos sociais ou trabalho em rede desenvolvido no dmbito social — ex. ReuniGes da Rede
Social Local, Reunides da CPCJ, Reunides do NLI.

Todos os Projetos e Programas que compdem o Plano de A¢do GAB+ /Servigo Social sdo devidamente articulados e planeados em colaboragdo com
OBSERVACAO: todos os intervenientes /envolvidos/parceiros, especificamente com os coordenadores de escola, coordenadores de ciclo, Professores Titulares ou

Diretores de Turma e Conselho de Turma, de modo a integrar de forma positiva as atividades psicopedagdgicas nos objetivos curriculares.

Estes projetos estdo documentados em modelo préprio - Planificagdo do Projeto e calendarizagdo.

O envolvimento da comunidade escolar e local é Principio base de atuagdao na implementagao deste Plano de A¢do, promovendo assim a participagdo

ativa e uma responsabilidade conjunta na promogao do Sucesso Escolar.
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Anexo 1. QUADRO SINTESE DOS PROJETOS GAB+ e SERVICO SOCIAL - Ano letivo 2025/26

PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes | Calendarizagio
- Capacitar Pais/EE e outros educadores em | Agdo 1.:
prol do bem-estar integral dos seus | Ciclo de WEBINARES tematicos: Pais/EE PARCERIAS A realizar
PR “) e 7 Familia) alunos durante o ano
“EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” educandos e do sucesso educativo; A Conversa com Pais... ( dL Entidades/Técnic otivon
- Webinares, Tertulias, A¢Ges de Pré | idad (horari .
- Sensibilizar sobre diversos temas no dmbito ibilizacs itacd re-escolar 0s convidados orario pos
Intervencdo em Grupo - Ac¢Bes de da educacio parental, saide e educacio Eents)!b|l|z§gac;/c§paC|tfgzo rjo 1.2,2.2e3.0 18h30- 20h30)
sensibilizagdo/informagdo e capacitagdo das criancas e jovens; ' am |toS ,(; ro;ztEcz:C” 1uca§a0 Ciclo
no ambito da Educacdo, Saude, Educacdo ’ para a -aude no (1) Secundario
Parental e Sucesso Escolar: - Proporcionar um espago de partilha entre
_ pais e:Aou.tros educadf)res para a t,ro.ca de Sess3o presencial Sess3o Sessio presencial | Sessdo presencial
Acao 1. experiéncias, esclarecimento de ddvidas e | _ Compreender o Autismo (2) presencial em colaboracdo: 03.12.2025
- Ciclo de Webinares ou Tertulias estratégias de promogdo de diversas (2) Equipa Dep. Ed. Especial
“A Conversa com Pais...” competéncias; docentes da Associagdo
Educagdo Vencer Autismo
- Incentivar e promover o envolvimento Especial CMCaminha
parental através da construcio de uma VER EM ANEXO: EE/Familias do
relagdo escola-familia positiva, participagdo | QUADRO SINTESE DOS WEBINARES Grupo
ativa, discussdo de temas e (in)formacio, especifico de
reflexdo e dindmicas interativas; alunos
’ ) - Valorizar o papel da familia na educagéo dos
Responsavel projeto: filhos e no seu percurso e contexto escolar;
e Gess (fimitenites Sewal) - Valorizar as competéncias e as experiéncias
de ser pai ou mae nos dias de hoje.
(Calendarizagdo
em anexo)
P eRrvaosA— G%PESSOAS Cofinanciado pela 27
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes Calendarizagdo
“EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” | - Promover o envolvimento, o bem-estar e a | Agdo 2. Pais /EE e Coord. E 22e iiigfflom
capacitagdo parental de familias migrantes, | PROGRAMA EDUCACAQ | outros §°°|35‘ mar;o/2624
Ac30 2 através de uma intervencdo integrada de | PARENTAL: educadores de DT'se PT'S
€ao 2. . . e alunos do SPO
. parentalidade positiva e mediagdo linguistica . L
— Programa de Educagdo Parental >, ensino basico, Horario: a definir
. . . e cultural, reforcando a cooperagdo na iorizand :
Academia de Pais: EducarHoje. 5 - : Projeto Piloto dirigido a Familias | P" O zando
relagdo  escola—familia e apoiando a ojeto Piloto dirigi has | ¢ ilias PARCERIAS
integragio e o sucesso educativo destes | Migrantes, estruturado a medida | oo (a confirmar): Local:
alunos. ?as ’rl1.ece55|dadf:=.j espzcmcas destas pelo CMCaminha a av.a"ar
aml'lc;aij' (;ons.||. erando - as su;s GAB+/Servigo Dep. Juventude e mqun;e §
realidades ramiliares e processo ae Social e SPO Saude e A(;éO proximidade ae

Responsavel do projeto:
Ilda Reis (Assistente Social)

Facilitar a adaptacdo das familias
migrantes ao contexto escolar
portugués;

- Aumentar a literacia dos pais sobre
o funcionamento do sistema
educativo em Portugal;

- Promover praticas de parentalidade
positiva e responsdavel em contexto
intercultural;

- Valorizar a diversidade cultural e
fortalecer o sentimento de pertenca a
comunidade escolar;

Divulgar recursos e servicos de
apoio existentes na escola e na
comunidade.

adaptacdo e integracdo escolar e
social.

1.2 Sessao de Apresentacdo do
Projeto

QUESTIONARIO  Online  de
levantamento de interesses e
motivacdes dos PAIS /EE - PRE-
INSCRICAO no Programa

(Gruposde 10 a
15 elementos)

Social
CPCJ Caminha

residéncia dos
Participantes

1.2 sessao
Margo/2026

Disseminagdo do
Questionario —
Fevereiro/2026

’ REPUBLICA
&> PORTUGUESA
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes | Calendarizacdo

“VIVER EM IGUALDADE

- Promover a igualdade de género no

SessGes em grupo turma

Alunos do 1.2

Profs Cidadania

Durante o ano
letivo

- o contexto familiar e social; _ciclo PT's
Relagoes Positivas Priorizando
o L . t Calendarizagdo a
- Contribuir para a eliminagdo de aILLJJ:\n;:SdZOATQ definir com os
- Educagdo para a Cidadania e esteredtipos; ano ' Coordenadores
, - Promog3o dos Direitos Humanos; dasEB, PT's e
Igualdade de Género DTS
- Diversidade e Interculturalidade - Promover relagBes positivas através do
desenvolvimento de competéncias de
comunicacdo e gestdo de conflitos, num
Contexto de Diversidade e Interculturalidade;
Responsdvel do projeto:
llda Reis (Assistente Social) - Promover valores nas relagdes
interpessoais: amizade, respeito pelo outro,
pela diferenca, didlogo positivo, ...
- Preparar a transigdo de ciclo
- |dentificar e refletir sobre os Direitos | Projeto contempla 1/2 sessdes em 2 )
“Educar para os Direitos Humanos | Fundamentais, analisando a sua relevancia ao | turma TURMAS Profs Cidadania 1.2 Periodo
; ; - Sess6es em turma 5.2e6.2anos
- Hoje e Amanh3” Isc;r;ig;s.da vida e nos diferentes contextos D76
’ - EXPOSICAO DOS TRABALHOS
Araaf REALIZADOS (EBS VA e EBS Coordenador 2.2
- Direitos Humanos - Conhecer e refletir sobre os Direitos e | ¢ o) ( Ciclo
Deveres do Aluno (Estatuto do Aluno);
Projeto integrado na Disciplina de - Elaboragdo de Video sobre a
Cidadania e Desenvolvimento (CDES), - Reforgar a consciéncia de que a vivéncia | temética
tema dos Direitos Humanos democratica da escola depende da
responsabilidade individual e coletiva de cada | - Cartazes informativos
um.
Responsaveis pelo projeto:
Ilda Reis (Assistente Social) - Desenvolver sentido de Responsabilidade e
Professores CDES — 2.2 Ciclo Participagdo Ativa - Cidadania Plena
29
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes | Calendarizacdo
o neo
- Sensibilizar para a importancia de uma O projeto COMUNICARTE PROJETO: PARCERIAS: |ﬁ~
“COMUNICARTE” Cultura de Paz na Escola desenvolve-se em 6 sessdes por | 2:°€3.° C'C'S Coordenadores 18.09.2025
turma, com duragdo de um Alunos do 5¢ daBs,ESfCOIaS
ano asicas
- i Semanal - Datas a
- Desenvolvimento de competéncias Compreender os problemas fje, tempo letivo. 7 turmas =135 Coord 2.2 Ciclo | gefinir com os
= ] . comportamento na escola —direitos e Al . o
de gestdo construtiva de conflitos e ) N unos DT'se coord. 3.2
L deveres do aluno/pensar antes de agir. 26 a 30 de janeiro/2026 Ciclo
comunicacao nao V'OI‘_:"nAta ) ’ Comemoragao do Dia Escolar
- Promover uma Convivéncia Saudavel | . pesenvolver competéncias de gestdo da N3o Violéncia e da Paz (1) Duragéo:
e Positiva num contexto de construtiva de conflitos e comunicagdo ndo DT'S g;iiis:jzesséo
Diversidade e Interculturalidade violenta no contexto escolar (Treino de Projeto transversal na Profs Cidadania ’
competéncias); comunidade educativa: PLNM
(Medida Preventiva de Prot?Ie'mas de . e - Web ACD Mediacs Equipa GAB+ Parcerias WEBINARES (2,3
Comportamento e Indisciplina e - Promover relagdes positivas entre pares e ebinar ( [ ) — Me diagdo | corpo Docente Datas a definir
Violéncia na Escola) na comunldade escolar, num contexto de Escolfar - Gestdo Cor.1$trlit|va (je 2)
Diversidade e Interculturalidade. Conflitos e Comunicagdo Nao
T Violenta (CNV) (2)
Integrado na Valéncia: - Definir estratégias colaborativas para a Pais/EE
resolucdo dos problemas de comportamento | Webinar “Didlogo na Familia “ Comunidade

MEDIAGAO ESCOLAR

Responsdveis do projeto:
Ilda Reis (Assistente Social/
Mediadora Escolar

e indisciplina na escola;

- Construir uma Cultura de Paz na Escola.

- A importancia da
Comunicagao Positiva na
Familia (3)

PASSAPORTE PARA O SUCESSO
ESCOLAR (3.2 ciclo, secundario
e Ens. profissional) — programa
estruturado a medida

CIRCULOS DE CONVERSA/
OFICINAS de Treino de
Competéncias “Observa,

Reflete e Comenta”

s Escolar (3)

Todos os
ciclos
de ensino

Turmas ou
grupos
especificos de
alunos (ex.
Alunos
migrantes)

REPUBLICA
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AECC Servigo Social
PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo | Intervenientes | Calendarizacio
- Sensibilizar a comunidade escolar e _ y
ST local para a questdo dos maus-tratos e 1. CONCURSO RESPEIT’Arte eig;'::f;‘i; Dei‘xitzgsgioes EXPOSICAO
violéncias no contexto escolar, familiare | - Exposicdo de trabalhos dos Abril 2
prevenggo de Violéncia SOCial; alunos sobre o tema da Concurso Profs Cidadania junho/2026

Projeto com recurso as Artes

- Capacitar o pessoal docente para a
tematica do Abuso Sexual — Prevenir e
Intervir no contexto escolar

- Capacitar o pessoal docente no que diz
respeito a prevencgao e intervengao com
criangas e jovens em risco no contexto
escolar.

Violéncia/Maus-Tratos;

2.Campanha de Sensibilizagao e
Comemoragdo do més de abril
- Criacdo de um Video sobre a

tematica com trabalhos
elaborados pelos alunos e
familias

3. Webinar “Violéncia

Domeéstica, Bem Estar e Sucesso
Escolar “ (1)

RESPEIT Arte
Alunosdo2.2e
3.2 Ciclo Ensino

Basico e
Secundario

Pais/ EE
Comunidade
escolar e local

PES
PLNM

PARCERIAS:
cMC
Dep. Juventude e
Saude

CSPVPA/
CAVVD - RAP

AssociagOes de

(Datas a definir)

WEBINARES:
15/04/2026
(1)

Pais Data a definir

4. Webinar /ACD “Mediacdo (2)

Responsaveis do projeto no AE: Escolar —“Gestdo Construtiva de | - Corpo docente
Ilda Reis (Assistente Social) Conflitos e Comunicacio NV” (1,2)
(2)
1.° PERIODO
. ) . ' Programa Alunos do 8.2 GAB+ Inégiii’r;éigoz
DOVE - Eu Confiante! - Promover a autoestima dos jovens; Integrado e Estruturado: ano SPO
Projeto pela Autoestima - Melhorar a autoconfianga dos jovens. ° Ssegsat.% por turma 130 8on0s PES Local: EBS

min./sessdo Cidadania Caminha e EBS

Responsaveis do projeto no AE:
(GAB+ e SPO)

Vale do Ancora

Calendarizagdo
em anexo

‘,’ REPUBLICA - ffowechogersi — 00
- PORTUGUESA /;ycm;.\o 2

wi 13020 SIS

#2030 H

Cofinanciado pela
Unido Europeia

31




1

AECC
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PROJETO

Objetivos Principais

Atividades a desenvolver

Publico-alvo

Intervenientes

Calendarizagao

“MAOS QUE AJUDAM, MENTES QUE
CRESCEM”
PROJETO DE VOLUNTARIADO

Responsaveis pelo Projeto

Ilda Reis (Assistente Social)
Beatriz Barreiro (Docente)

- Dar resposta as necessidades dos
alunos que apresentem caréncia
econdmica e dificuldades nas
aprendizagens, sem recurso para
apoio  pedagdgico (explicagbes,
apoio ao estudo), tanto no contexto
escolar como externo.

Elaborar o Diagnédstico de
necessidades anual

- Questionario de
levantamento do n-2 de
aluno e suas necessidades

Estabelecer parcerias

Alunos que
apresentam
caréncia
econdmica e
dificuldades nas
aprendizagens

- Ex: Alunos
Migrantes

ETAP
Polo de VPA e
Caminha

UNIVERSIDADE
SENIOR Caminha

Outras Parcerias a
estabelecer

ESCOLA SEM BULLYING/ ESCOLA
SEM VIOLENCIA

(Selo premiado pela DGE)

Grupo de Aluno “Por Uma Escola
Sem Bulying/Sem Violéncia”

- Desenvolver um Plano de prevencao e
combate a Violéncia, em particular ao

Bullying e Cyberbullying

(Projetos GAB+ sdo integrados neste

Plano de Agdo*)

Dia Nacional de Combate ao
Bullying (1)

- Campanha de Sensibilizagdo
sobre a temadtica - afixagdo de
Cartazes e frases, Distribuicao
de panfletos informativos.

- Dia Escolar da Ndo Violéncia e
da Paz (2)

- Projeto ComunicArte

- Projeto Respeit'Arte

- Projeto Viver em Igualdade

- Educar nos Direitos Humanos
- Mediagdo Escolar

- Educacgdo para Sucesso Escolar

Comunidade
Escolar

Comunidade Escolar

GAB+
SPO
PES
PLNM
Cidadania

AssociagBes de Pais

CMCaminha — Dep.
Juventude e Saude

(1)
20.10.2025

Campanha
durante o més de
Outubro/2025

(2)
30.01.2024

*Plano de Agdo a
desenvolver ao
longo do ano
letivo

Nota: Os projetos propostos pelo GAB+ enquadram-se nos objetivos deste Gabinete e resultam da avaliagdo do trabalho e projetos realizados nos 5 anos transatos (Relatdrios de
Atividades GAB+ e Servico Social, Relatérios da Equipa de Autoavaliagdo do AECC), assim como de um diagndstico de necessidades participado na comunidade educativa, elaborado ao
longo do 1.2 periodo que definird os objetivos especificos dos Projetos. Procura-se que sejam projetos integrados nos objetivos do projeto educativo e nos objetivos curriculares deste
ano letivo 2025/26, privilegiando um trabalho multidisciplinar, cooperativo e em parceria, assente numa abordagem sistémica.
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AECC Servigo Social
Anexo 2. CALENDARIZACAO PROJETO EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR (A¢do 1. e 2.)
EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR — ACAO 1. A Conversa com Pais... “
CALENDARIZACAO DOS WEBINARES /SESSOES PRESENCIAIS
Data Horario Modalidade Tema a abordar Populacao Alvo Dinamizadores PARCERIAS
NOVEMBRO “Pais Conscientes, Filhos mais Gabriela Fidalgo
19.11.2025 18h30 ONLINE Responsdveis” Gabriela Fidalgo Psicdloga clinica e autora
REALIZADO Duragdo: 2h ZOOM - Estratégias Educativas: Autonomia, Comunidade escolar Psicéloga clinica do livro “A Flor Misteriosa”
Responsabilidade e Confianga
DEZEMBRO Auditério Grupo especifico de Dep. Educagdo Especial
03.12.2025 16h00 Ramos Per. “Autismo em contexto escolar pais e educadores Técnico da Vencer VENCER AUTISMO
REALIZADO | Duragdo: 1h | Vila Praia de (Educaggo Especial) Autismo CM Caminha
Ancora
JANEIRO 18h00 (ACD) Educar na Diversidade cultural — Pais/EE, Susana Costa
13/01/2026 | Duragdo: 3h Comunicagdo Inclusiva e Integracdo na Educadores/Profs Maria Inés Antunes Refugees Welcome Portugal
REALIZADO Escola Outros profissionais | Técnicas da Refugees WP
FEVEREIRO “Nao a Violéncia na Escola GNR - Equipa Escola Segura
Data a definir 18h00 ONLINE - Consequéncias Legais, Prevencdo e Militares da Equipa Destacamento Territorial
Durag3o: ZOOM Intervengdo Escola Segura de Viana do Castelo
1h30 Comunidade escolar
FEVEREIRO Compreender a Criangas com PHDA Paula Ribeiro
25/02/2026 - Estratégias Educativas Pedagdgicas Cristiana Mendes 19 Saude
Psicélogas na 19 Saude
MARCO 18h30 Crescer e Aprender: o papel das
15/03/2026 | Duragdo: 2h rotinas e das relagdes no Psicélogas ETAPAS Satde
desenvolvimento das criangas na ETAPAS Saude Viana do Castelo
MARCO A definir A definir Apresentacdo do Programa EP: Pais/EE, llda Reis Associagdes de Pais
25/03/2026 Academia de Pais — EducarHoje Familias Migrantes Assistente Social AECC CLAIM
Projeto Piloto com Familias Migrantes Isabel Silva Outras entidade a definir
Mediadora Ling. Cultural
ABRIL 18h30 “Violéncia Doméstica, Bem-estar e
15/04/2026 | Duragdo:1h30 ONLINE Sucesso Escolar” Comunidade escolar Psiclogas da RAP CSCVPA/CAVVD - RAP
MAIO Z00M “Comunicagao Positiva na Familia”
A definir A definir Comemoragao Dia Internacional das Familias A definir A Definir
33
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PROJETO Educar para o Sucesso Escolar
(projeto piloto com Familias Migrantes)

Agdo 2. Programa de Educacao Parental — Academia de Pais

Uma Parceria que déd certol

Fases de Implementagido do Programa

Etapas de Desenvolvimento

Periodo de Realizacao

Observagoes

- Fundamentacdo e Publico-alvo

CONSTRUGCAO DO PROGRAMA - Definicdo de Objetivos Elaborag&o do Manual do Programa
- Estrutura Especifica do Programa: 1.2 Periodo Formulario online forms
*Contelidos programaticos /temas a abordar Cartaz /Panfleto de Divulgacdo
- N.2 de sessGes/periodicidade
- Parcerias/ recursos técnicos e materiais
- Recursos pedagoégicos e materiais
- Ficha de Diagndstico e Inscricdo Online
REUNIOES PRESENCIAIS nas Escolas Basicas
DIAGNOSTICO PARTICIPADO - Apresentar intencdo da Implementacdo do Reunido presencial em todas as Escolas
Programa e seus objetivos; 1.2 Periodo Basicas do AECC

e Temas de maior interesse para os
Pais/EE

e Interesse e Disponibilidade dos
Pais/EE para a participacdo

e Preferéncias a nivel da modalidade
do Programa;

e  Recursos necessarios /Parcerias

Elaboragdo de um programa a medida das reais
necessidades das familias migrantes e suas
preferéncias a nivel das carateristicas e condigdes de
acesso do Programa.

- Perceber pertinéncia do programa nos
diferentes contextos escolares;

- Necessidades identificadas a este nivel de
intervencgao.

2.2 Periodo: Janeiro e
Fevereiro/2026

1.2 SESSAO DE DIVULGACAO DO PROIJETO
(presencial)
- Apresentacdo do Projeto
- Disseminagdo de Formuldrio Online
— DIAGNOSTICO NA PARENTALIDADE
Especifico para Familias Migrantes
(Pré-inscricdo dos interessados)

1.2 Sessao
Marco/2026

Diagndstico
Até 31 de marc¢o/2026

O questionario enviado via email para
todas as escolas — coordenadores,
educadores, professores titulares;
AssociacOes de Pais.

Colaboracdo na divulgacdo e incentivo a
participagao.

ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS Andlise e tratamento dos dados recolhidos Abril /2026 - Elaboragdo de Relatério da Analise dos
dados 2025/2026
REPOBLICA ()na PESSOAS Cofinanciado pela 34
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Fases de Implementagao do Programa Etapas de Desenvolvimento Datas de Realizagdao Observagoes

CONSTITUIGAO DA EQUIPA
DINAMIZADORES

- Lista de técnicos colaboradores no Programa
(Parcerias)

- Recolha da disponibilidade dos técnicos

PLANEAMENTO DAS SESSOES

- Local de realizacdo e horarios

- Calendarizagdo das sessoes

- CondigOes de Acolhimento

- Recursos para o sistema de recompensas
por assiduidade

DIVULGAGAO E INSCRICOES

- Cartazes de divulgacao

- Panfletos informativos do Programa

- Divulgagao no site e redes sociais

- Preparagdo para o inicio do Programa

IMPLEMENTAGAO DO PROGRAMA

SESSOES NAS ESCOLAS
- Acolhimento dos participantes
- Preparagdo dos recursos necessarios
- Sistema de recompensas por assiduidade

Ano 2025/26

(Abril)

Elaboragdo de um Manual do Programa e
dossier dos recursos a utilizar nas sessoes,
assim como instrumentos de registo e
avaliagdo das sessoes.

Condigdes de Acolhimento - Coffee Break
Recompensas: servicos de beleza e saude,
atividades desportivas e/ou lazer, cabaz de
materiais escolares, bilhetes cinema, outras
atividades na comunidade...

Recursos Necessarios:
- Impressao a cores dos cartazes, panfletos

Recursos materiais necessarios:

- Cartolinas, post-its, canetas/lapis de cor;
folhas brancas, fita cola

- Computador e videoprojector/quadro
interativo

- Acesso a internet e dudio (colunas de som)

ENCERRAMENTO DO PROGRAMA
Ano letivo 2025/26

- Diplomas de Participagao

Junho de 2026

Diplomas e impressao a cores.
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ACOES DE FORMACAO PROPOSTAS (ACD)

Data/horario | N.2 de Horas | Modalidade Tema a abordar Populagdo Alvo Formadores PARCERIAS
13/01/2026 Educar na Diversidade: CF Vale do Minho
18h00-21h00 3h Comunicagao Intercultural e Corpo Docente Assistente Social AECC Refugees Welcome

Z00M Inclusdo na Escola Técnicas da Refugees WP | Portugal
a definir a definir Educar para a Cidadania com Corpo Docente
Afetos... e sem Abusos” Técnicos Técnica especializada CF Vale do Minho
(sobre Abuso Sexual - Prevenir e Intervir especializados convidada A definir
no Contexto Escolar)
a definir a definir Mediagdo Escolar - Gestdo Corpo docente
Construtiva de Conflitos e Técnicos Assistente Social AECC CF Vale do Minho
Comunicagdo N3o Violenta (CNV) Especializados
Data de atualizagao: 30.01.2026
- ] 36
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Documento elaborado por:

Caminha, 31 de janeiro de 2026

A Assistente Social do AECC
(OAS 02487)

‘/"'\
LIS ey

(llda Reis)

Documento aprovado pelo Conselho Pedagoégico a 11.02.2026
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